
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3

11h00 Repas de l'amitié

14h30

Soin Bien-être
GYM tous 

les lundis à 

16h

4 5 6 7 8 9 10

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Fabrication de pain

14h30

A partir de 19h 

Veillée " Curée des 

Noix"

Brownies aux noix

Quiz "spécial noix" Conteuse 

Soin Bien-être

11 12 13 14 15 16 17

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Petit dej gourmand Repas de l'amitié

14h30

Bricolage Tarte Bourdaloue 

Sortie Vignoble Bar à jus 

Soin Bien-être

18 19 20 21 22 23 24

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30

Bricolage Bricolage

Goûter musical

Soin Bien-être

25 26 27 28 29 30 31

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Repas de l'amitié

14h30

Jeux de société Bricolage Anniversaires du mois Soin Bien-être

Octobre

Tricot tous 

les 

mercredis

Temps de 

prière tous 

les 

vendredis

Musicothérapie tous 

les mercredis

Le théâtre de la jeune plume interviendra tous les lundis apres-midi du 6 Septembre au 8 Novembre

Semaine Bleue : "Les noix"

Semaine du Goût : "Des pommes, des poires et des scoubidous"

Repas des 

anciens 

de L'île 

Bouchard

coiffeuse tous les 

mercredis


